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1) La persona
2) Tecnica / barca
3) Ambiente

4) Esempi pratici
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II_«know-how» del ret
circostanze

Occorre essere consapevoli delle proprie responsabilita e
capacita.
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Osservare rigorosamente le misure di prevenzione degli incidenti

Tecnica
barca

Sicherheits-
Barrieren

Adverse Event

“ Licken" durch CI 3ufgezeigt

Persona Ambiente



3)
4)
5)
6)

7)

Pneumologia,
Apparato locomotorio,
Neurologia,
Cardiologia

Essere in grado di nuotare 300m neFacqua



Persona gravemente malata. Salvataggio: tempo 8
SOCCOrSi:

1)Prestare soccorso, se possibile, sul imbarcazione (siamo a 300 m
di riva al massimo! Scelgliere zone sicure Minusio~Delta)

2)Dirigersi verso l'infrastruttura piu vicina (hangar, pontile)

3)Inviare un segnale di allarme se necessario



Emergenzal!!! Persona in pericolo fisico. Salvataggio:
IMPOSSIBILITA di soccorso in barca

1)Chiamare i soccorsi indicando il luogo esatto dell’incidente

144

2)Dirigersi verso lariva e prodigare, se possibile, i primi soccorsi






Comela  padrone
usicre?

Cosa ho bisogno come barca.



ACCERTATI CHE L'IMBARCAZIONE GALLEGGI IN MODL
CORRETTO E CHE SIA IN BUONO STATO



la tua uscita in barca nel gic

bordo di partire ed eveniualmen
informa altri membri del club se preveg
un’uscita prolungata

Se possibile, porta con te o indossa un
dispositivo di galleggiamento; ad es. «Restubey,
per la tua sicurezza






1) Persona da sola

2) In un gruppo 1 o piu rematori sono in Acqua

CADUTA IN ACQUA




PERSONA IN ACQUA. SALVATAGGIO: MISURE IMMEDIATE (DEL
UN GRUPPO)

galleggiamento, se disponibile
Lanciare una cima, se disponibile
Inviare un segnale di allarme

Estrarre la persona dall’acqua
Accompagnare la persona sulla riva
Riscaldare la persona per proteggerla
dall’ipotermia

e Chiamare i servizi di salvataggio o di

soccorso (numero d’emergenza 144)






Porta con te o indossa un giubbotto di salvataggio per la tua
sicurezza
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SEGNALI D’ALLARME — COME FARSI NOTARE?

salendo in piedi sulla barca, alzandc
braccia

» agitando un indumento

» di notte, agitando una torcia



LIKUNA







IMBARCAZIONE PIENA D’ACQUA O CAPOVOLTA, EQUIPAGGIO IN ACQUA.

SALVATAGGIO: LE MISURE D’'URGENZA DEVONO ESSERE COORDINATE

La persona con maggiore espe
Inviare un segnale d’allarme o attirare rapida
L'equipaggio deve rimanere accanto alla barca
Aiutarsi e sorvegliarsi reciprocamente, utilizzare la barca come boa di salvataggio
L'equipaggio deve rimane unito
Il responsabile deve mantenere la visione d’insieme: I'equipaggio e al completo?
Abbandonare I'imbarcazione soltanto tutti insieme. Separarsi soltanto in caso di pericolo immediato, ad es. battello della
navigazione, diga o chiusa
Nuotare verso la riva SENZA L'IMBARCAZIONE e l'ultima alternativa. Puo essere la soluzione in caso di pericolo di mor
condizione di disporre e di poter utilizzare un dispositivo di galleggiamento. ATTENZIONE allo sfinimento e all’ipote
Tentare di nuotare verso la riva
Se possibile togliere i remi dagli scalmi per utilizzarli come pagaie
Non svestirsi per non disperdere il calore
Se I'imbarcazione si &€ capovolta (barche strette / piccole imbarcazioni) e risulta impossibile risalire a bord
con il tronco sulla barca e raggiungere la riva spingendo con i piedi

rla, salire



HTTPS://WWW . ADMIN.CH/OPC/IT/CLASSIFIED- /
COMPILATION/19780252/INDEX.HTML


https://www.admin.ch/opc/it/classified-compilation/19780252/index.html#fn1

| seguenti segnali acustici devono essere emessi solo se la sicurezza della navigazione e di altri utenti della
via navigabile lo esige:

a.
un suono prolungato: «attenzione» oppure «mantengo la rotta»

b.
un suono breve: «accosto a destra»

C.
due suoni brevi: «accosto a sinistra»

d.

tre suoni brevi: «faccio marcia indietro»

e.

guattro suoni brevi: «sono impossibilitato a manovrare»
f.

serie di suoni molto brevi: «pericolo di collisione»



https://www.admin.ch/opc/it/classified-compilation/19780252/index.html#a34

a.

tutti i natanti dai battelli con precedenza;

b.

tutti i natanti, ad eccezione dei battelli con precedenza, dai battelli per il trasporto di merci;

C.

tutti i natanti, ad eccezione dei battelli con precedenza e dei battelli per il trasporto di merci, dalle imbarcazioni
dei pescatori professionisti che portano i segnali previsti dall'articolo 31;

d.

tutti i natanti, ad eccezione dei battelli con precedenza, dei battelli per il trasporto di merci e delle imbarcazioni
dei pescatori professionisti che portano i segnali previsti dall'articolo 31, dai battelli a vela;

e.

tutti i battelli a motore, ad eccezione dei battelli con precedenza, dei battelli per il trasporto di merci e delle
imbarcazioni dei pescatori professionisti che portano i segnali previsti dall'articolo 31, dai battelli a remi;

f.

le tavole a vela e i kite surf da tutti gli altri natanti.

2 ] convogli rimorchiati sono considerati come battelli con precedenza, i convogli spinti come battelli per il

trasporto di merci.

3 | battelli in servizio regolare godono sempre di precedenza rispetto ad altri battelli con precedenza (art. 2 cpv. 1

lett. a n. 22).
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https://www.admin.ch/opc/it/classified-compilation/19780252/index.html#a44
https://www.admin.ch/opc/it/classified-compilation/19780252/index.html#fn-#a44-1
https://www.admin.ch/opc/it/classified-compilation/19780252/index.html#a44

1 Unter Vorbehalt von Artikel 43 weichen beim Begegnen und Uberholen aus:

Zén Vorrangschiffen alle anderen Schiffe;

gén Guterschiffen alle Schiffe, ausgenommen Vorrangschiffe;

gen Schiffen der Berufsfischer, die Zeichen nach Artikel 31 flihren, alle Schiffe, ausgenommen
Vorrangschiffe und Guterschiffe;

d.
den Segelschiffen alle Schiffe, ausgenommen Vorrangschiffe, Giterschiffe und Schiffe der
Berufsfischer, die Zeichen nach Artikel 31 flhren;

N NN\

e.

den Ruderbooten alle Schiffe mit Maschinenantrieb, ausgenommen Vorrangschiffe, Guterschiffe und
Schiffe der Berufsfischer, die Zeichen nach Artikel 31 flihren;

f.

Segelbretter und Drachensegelbretter allen anderen Schiffen.

2 Schleppverbande gelten als Vorrangschiffe, Schubverbéande als Guterschiffe.

3 Kursschiffe haben gegeniber anderen Vorrangschiffen (Art. 2 Abs. 1 Bst. a Ziff. 22) immer den

Vortritt.



https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19780252/index.html#a44
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19780252/index.html#fn-#a44-1
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19780252/index.html#a44







Ipotermia

centrale
come un’ipotermia generale

La temperatura dell’acqua dei laghi e dei fiumi in Svizzera e
INFERIORE ai 16°C per sette mesi I'lanno. Durante cinque mesi,
e persino inferiore a 8°C



La perdita
I movimenti (nuoto) conducono piu rapida
all’ipotermia

Il processo di ipotermia dipende dalla costituzione fisica e
dallo stato di salute dell’individuo

Gli indumenti utilizzati per praticare il canottaggio offrono

una certa protezione contro il freddo



IPOTERMIA, RIFLESSIONI (SEGUITO)

Tempo utile = tempo di salvataggio



partire da +10°C
e intorpidimento, soprattutto nelle mani - a pc

Le speranze di sopravvivenza aumentano (meno movimento)
o diminuiscono (pilt movimento) in funzione del
comportamento in acqua.
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Geschwindigkeiten
haben nur noch
geringen Effekt
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*Questo vento si alza dc

una depressione nell’area mediterranea e il ri

in altitudine al settore nord. Se le correnti in quota provengono da norc
dalla Valle Maggia, se invece essi provengono da nordo nordest, la componente dalla Le\

Mesolcina e preponderante. Anche scendendo lungo la Valle del Vedeggio il vento da nord si rafforza
notevolmente e la zona di Lugano verso Capolago viene particolarmente battuta. L'inizio € spesso
improvviso e il vento dura generalmente pit di una giornata. A volte si rinforza il pomeriggio. E un venig
d’'intensita irregolare e per questo pericoloso. Quando provoca un rialzo sensibile della temperatura %
chiamato favonio.
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\/ento ¢
che dal Monte Ceneri raggiungonc
superiore del lago con raffiche forti,
producendo onde importanti.



c’eé cattivo tempc
delle forti raffiche interessano tu
Luino.

Verzaschino (Verbano)
*Vento da nord che raggiunge il bacino superiore del
lago attraverso la Valle Verzasca.



el od c
formazione inconsueta preludo
del tempo.

Invernone (Verbano)

*Corrente da est che attraverso la Valpadana
raggiunge il Verbano, rinforzando l'inverna. E un
ottimo indicatore di un cambiamento del tempo,
verso un cielo nuvoloso, a volte anche
precipitazioni.



Nna o
presto, scendendo dai pendii versc




*Raro, solo poche volte all’z

proveniente dal mare che precede il bruttc
tempo, onde lunghe e alte sul Lago. A volte
puo scendere anche dal lago Delio.

Eventualmente e un prolungamento del
libeccio.




SCALA BEAUFORT DEL VENTO

Tett

Mare piatto

alment
ll vento phgal Plccole Incrospature senza croato blanqho
spuma. -

Increspature corte ma plu ovldont.l. con creste che
non si rompono.

Onde molto piccole: e creste cominciano a
rompersi

Onde piccole che cominciano ad tllu garsi;
piu frequente & pia evidente,

Onde moderate che assumono unl forml u
allungata; possibilita ch. uz;

Onde piu grandi; le custo di spuma bianca son:
WE’B’ e s
Ostacola il Il mare si gonfia; spuma blanca al rompml dell
camm onde -

Onde di media altezza e mgglore iunc Za;

oA, Wi

creste iniziano a rompersi in spru.
Asporta camini & Onde alte; si formano compatte strisce di schium
te tegole lungo |a direzione del vanto.
8%- Onde alte con creste o mare blmmtro. lo ond

Wm precipitanc In modo intenso; Ia visib
slon] | Onde eccezionaimente alto (Ie navl dl modl
IE ; Cravi devasistitil ocompalono per alcuni istanti); la v ot
Ur _ Gnvhsi’no L'aria & piena di schluma. ll mare e comp letament
egane catast bianco; la visibilita & fortementa ric
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Sturmwarndienst

flr den Bodensee*

| MR A 2 IR

'Vorsichtsmeldung

Aufleuchfen von orongéfurbigen Blinkschein -
werfern mit ca. 40 Intervallen in der Migufe.

Die Yorsichtsmeldung ist eine Orientierung iiber
das wahrscheinliche Autkommen von jdh ein-
setzenden Sturmwinden ohne nahere Zeitangabe.

Sie wird gegeben in der Absicht, die Teilnehmer

am Wasserverkehr auf die eventuell auftretende

Gefahr aufmerksam zu machen® und sie zu ver-

anlassen, die Wetterentwicklung selbst zu ver- -

folgen. Auf die Vorsichtsmeldung folgt in der

Regel keine Sturmwarnung.
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Sturmwarnung

Aufleuchten von orangefarbigen B_Ijhkschein-
werfern mit ca. 90 Intervallen in der Minufe.

Die Sturmwarnung kiindet immer eine‘unmittel-
bare Sturmgefahr an. Alle- Sporthoote sollen
~SicherheitsmaBnahmen treffen (Rettungsgerdte :
bereithdlten usw.) und unverziiglich den nachsten 4
Hafen oder das windgeschiitzte Ufer anlaufen.
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STURMWARNDIENST SERVIZIO D’AVVERTIMENTO

auf schweizerischen Gewdssern di tempesta per certi laghi svizzeri

SERVICE D’AVIS STORM WARNING SERVICE

de tempéte sur les lacs suisses on Swiss lakes

VORSICHTSMELDUNG

(orangefarbiges Blinklicht, das pro Minute
) macht

moglichst frihzeitig ausgegeben.

AVIS DE PRUDENCE

L'avis de prudence (feu orange scintillant & environ 40 apparitions
de lumidre par minute) attire I'attention sur le danger de l'arrivée
de vents tempétueux; mlndicauonmdclhowo Il est
émis aussitdt que possible

AVVISO DI PRUDENZA

umdpmdom(lmanndmmrmmmomdvca

40 accensioni al minuto) viene emesso in caso di pericolo per
Favvicinarsi di venti di tempesta, senza precisare I'ora. Em
viene emesso il pid presto possibile.

CAUTION SIGNAL

The caution signal (orange-coloured flash-light, about 40 flashes
per minute) warns against rising gales without any time notice.
The time will be given as soon as possible.

e ————————————————————————
STURMWARNUNG

Die Sturmwarnung (orangefarbiges Blinklicht, das pro Minute unge-
fahr 90mal aufleuchtet) kiindet unmitteibare Sturmgefahr an.

AVIS DE TEMPETE

L'avis de tempéte (feu orange scintillant & environ 90 apparitions
de lumiére par minute) annonce un danger imminent de tempéte.

AVVISO DI TEMPESTA

Lawbodlbmp.ch( arancione intermittente con circa 90
accensioni al minuto) annuncia il pericolo di tempesta imminente.

STORM WARNING SIGNAL

The storm warning signal (orange-coloured flash-light, about
90 flashes per minute) gives notice of Immediate storm danger.
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1) La personc
2) Tecnica / barca
3) Ambiente
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